
Voorstellen voor yakult 
3 voorstellen voor yakult upcycling project 
 
Gemaakt door: 
Kira van Kerkwijk 
Zara Yigit 
Yoda van Heusden 
Joy van Laake 
 
Idee 1- zaklamp: 
 

 
Bij dit idee wordt het yakult flesje gebruikt als hoes voor de lamp (leeslampje of zaklamp), 
vanwege de waterdichtheid van het yakult flesje kan dit lampje ook buiten gebruikt worden. 
 
Benodigheden: 

● Yakult flesje 
● Klein L.E.D. lampje 
● CR 2032 batterij (klein, rond en plat) 
● Elektriciteit draadjes  
● Elektriciteits uit/aan knopje 

 
 
 



Idee 2 - kroonluchter: 
 

 
 
Lampen die gemaakt zijn via upcycling, zijn tegenwoordig in de mode. Daarom zou het idee 
van een kroonluchter goed werken, ook gaan hier een heleboel yakult flesjes in. Naast 
yakult flesjes gebruiken wij fietswielen om de vorm van de kroonluchter te vormen. De 
kroonluchter zal vooral bestaan uit yakult flesjes. 
 
Benodigdheden: 

● Aantal Yakult flesje kan verschillen per design 
● Fietswiel 
● Stroomsnoer 
● Lampjes afhankelijk van het aantal yakult flesjes 
● Touw 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Idee 3 - slingers: 
 

 
Als je bij een yakult flesje de bovenkant doorprikt kan er een touw doorheen, met een 
heleboel yakult flesjes wordt dit een slinger. Hier kunnen ook nog lampjes in gedaan worden, 
zodat het wat feestelijk wordt (ook kunnen de flesjes gekleurt worden voor extra effect), dit 
kan door kinderen gebruikt worden voor een verjaardag, als verlichting bij een festival of als 
sier aan de muur worden gehangen met wat foto’s eraan. 
 
Benodigdheden: 

● Aantal Yakult flesje kan verschillen per design 
● Touw 
● Lampjes afhankelijk aan het aantal yakult flesjes 


